
   
ادم حاد ریه وضـعیتی اسـت کـه در آن مقـداري مـایع      

از طریق  مایع.جمع می شود ریه ها  عادي در بطور غیر 

به داخل راههـاي هـوایی نشـت کـرده و       مویرگهادیواره 

در "حمله ادم حاد ریه معمولا. باعث  تنگی نفس می شود

ــد از دراز کشــیدن   ــاعت بع ــد س ــادشــب و چن ــی  ایج م

بـاز گشـت وریـدي    وضعیت دراز کش سبب افزایش .شود

                                .خون به قلب وجذب مایع ادم از پا ها می شود 

  

  : علائم

   اضطرابترس و , بیقراري -1

  تنگی نفس شدید بخصوص در حالت دراز کش -2

  رنگ پریدگی -3

  

  

   
نبض سریع                                           -۴

و حاوي  سرفه همراه با مقادیر زیادي خلط کف آلود   -5

رگه هاي خونی                                                        

عرق کردن  و خس خس سینه                                   -6

تنفس همراه با قل قل و سیانوز                                 -7

ناخن ها کبود رنگ و پوست ,دست سرد و مرطوب -8

                                                    خاکستري رنگ    

                                       متسع شدن رگهاي گردن -9

                                                         :درمان 

اهداف درمان شامل  .می باشد  اورژانسیخیلی سریع و 

و باز گشت وریدي  کاهش ,ایجاد آرامش جسمی و روانی 

.                                عملکرد قلبی عروقی است  بهبود

                 :اقدامات درمانی به شرح ذیل است 

                                                             

شما راسـت روي لبـه    :وضعیت نشستن -1 

می نشینید و پاها از کنار تخت به پایین آویزان مـی  تخت 

نمی توانید بنشینید و پاهاي خود را اویزان کنید   اگر. شود 

 بگیرید بـه در وضعیت نشسته یا نیمه نشسته در بستر قرار 

.                            نفــــس بکشــــیدنحــــوي کــــه بتوانیــــد راحــــت 

ب�ا  اکس�یژن"معمـولا  :تجویز اکسـیزن  -2

لیتر در دقیقه با ماسک براي  10-8"حدودا غلظت کافی 

ــی     ــویز مـ ــار تجـ ــس بیمـ ــی نفـ ــع تنگـ ــود رفـ .                              شـ

ایـن دارو باعـث کـاهش     :تجویز مورفین -3

 . شود و بهبود تنفس می  تسکین درد ,   اضطراب

3 2 1 



 

براي کاستن از اضافه  :مصرف ادرار آور ها -4

حجم خون در گردش  و تجمع مایعات در ریه ها  استفاده 

میلی گرم از راه 40فورز ماید به مقدار "معمولا . می شود 

به دلیل حجم زیاد ادرار بعد از  . وریدي تزریق می شود

.                       سوند ادراري لازم است  ازاستفاده ,  ها  ادرار آورتجویز 

و  تند نبض, خون مراقب کاهش فشار  باید :نکته 

هاي شوك می  کاهش برون ده ادراري باشیم  که از نشانه

سطح الکترو لیتها بخصوص سدیم و پتاسیم باید  . باشد

  .شود مرتب کنترل 

افزایش دهنده هاي قدرت -5

دوپامین و  ,دیگوگسین  مانند :انقباضی قلب 

.             می شوند   بطن چپدوبوتامین که باعث افزایش برون ده 

مصرف گشاد کننده هاي عروقی -6

نیترو گلیسرین زیر زبانی و داخل وریدي که با گشاد  مانند

کردن عروق سیستمیک باعث کاهش بازگشت وریدي و در 

 . نتیجه کاهش برون ده بطن راست و احتقان ریوي می شود

در مواردي که بیمار به درمان هاي  : فصد خون -7

میلی لیتر خون از  500-250خارج کردن  ,قبلی جواب نداد 

ی در کاهش باز گشت خون وریدي به قلب ورید هاي محیط

  .مفید است 

                                                            :آموزش به بیمار 

.             پایدار شدن وضعیت بیماري  در بستر استراحت کنید تا -

.                       از فعالیت هاي بیش از حد  خودداري کنید   –

                                    .باشید نداشته  اضطرابترس و استرس و به هیچ وجه –

                        .دهید سر خود را بالاتر از  تنه قرار موقع خواب  –

در زمان تشدید بیماري استراحت مطلق را رعایت کنید  و در –

ممکن است براي شما  ( .صورت نیاز از لگن استفاده کنید

                                   )                  سوند ادراري گذاشته شود 

.            غذایی خود محدود کنید  رژیِممصرف نمک و چربی را در  -

در صورت تجویز دارو هاي ادرار آور به منظور جلو گیري از  –

.                            شب ادراري دارو را صبح زود مصرف کنید 

                                     .    روزانه وزن خود را کنترل کنید  –

فعالیت هاي طبیعی خود را بتدریج از سر ,پس از درمان –

.                                                                         بگیرید 

فعالیت جنسی را پس از برطرف شدن علائم و بازگشت  –

  .   بگیریدتوان جسمی طبیعی و با اجازه پزشک  از سر 

  

  : منابع 

و  قلب .جراحی برونر سودارث - درسنامه پرستاري داخلی

  2018,  14ویراست ,  عروق 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

 حاد ریه ادم

  
  1403بازنگري  –سلامت واحد آموزش 

:            سایت بیمارستان

http://shohada.lums.ac.ir              
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